
Yksilölliset toimintaa edistävät 

kipsit ja lepolastat 

Aika:  3.10.2024, klo 9-16.30

Paikka:  Kuntoutuskouluttajat, Pasilankatu 14, 00240 HELSINKI

Kohderyhmä: Fysio- ja toimintaterapeutit,  (max 20 osallistujaa). 

Kouluttajat: Sarianna Savolainen, TtM, ft ja Tommi Lehto, ft 

Koulutuksen laajuus:0,5 opintopistettä, sisältäen 1 lähiopiskelupäivän, käytännön harjoittelua ja 

 ennakkotehtävän

Tavoite:  Koulutuksen tavoitteena on oppia tekemään erilaisia kipsejä ja lastoja 

  neurologisen kuntoutujan terapian tueksi. 

OHJELMA:       

  

Torstai 3.10.2024

 9.00 Avaus ja esittely                                                                     

 9.15 Kipsaus materiaalit, kipsauksen periaatteet

10.00 Toistokipsaus

11.00 Funktionaalinen kipsaus

11.30   Takalasta ja kyynärpään ojennuslasta 

12.00 Lounas

12.45 Toiminnallisen kipsin suunnittelu

14.15 Iltapäiväkahvi

14.30 Toiminnallisen kipsin tekeminen   

16.00 Ryhmätöiden purku

16.30 Koulutuspäivä päättyy
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