
NEUROLOGISEN KUNTOUTUKSEN 

ERITYISKOULUTUS  syksy 2023 – kevät 2024      
(ryhmä 27)

 Koulutuspaikka: Kuntoutuskouluttajat, Pasilankatu 14, 00240 Helsinki

   ( 6 lähiopetuspäivää + 3 päivää etäyhteydellä )

OHJELMA:  9 koulutuspäivää 18.9.2023 – 17.1.2024                          moduuli 1/3

1. Maanantai   18.9.2023      LÄHI            Kouluttaja: Kirsi Säynevirta, fysioterapeutti YAMK, 
     Bobath - kouluttaja, Affolter-terapeutti

klo 8.45   Aamukahvi ja ilmoittautuminen 

klo 9.00   Aivohalvauksen taustaa ja nykykäsityksiä hoidosta 

   Avh:  muuttunut toimintakyky, pystyasennon ja kävelyn analysointi.

klo 12.00   Lounastauko

klo 12.45   Käytännön harjoituksia:   - kävelyn valmiuksien harjoittaminen

klo 14.00   Kahvitauko

klo 14.15 Kävelyn fasilitointi 

   - 16.30

2. Tiistai  19.9.2023     LÄHI    Kouluttaja: Kirsi Säynevirta  

klo 8.30 AVH-asiakkaan fysioterapia: AVH-asiakkaan toimintakyvyn ja liikkumisen rajoitteita ja 

fysioterapian mahdollisuuksia

klo 12.00 Lounastauko

klo 12.45 AVH-asiakkaan kaksikätistä toimintaa rajoittavia tekijöitä ja fysioterapian mahdollisuuksia 

klo 14.30 Kahvitauko

klo 14.45 Käytännön harjoittelua 

   - 15.30

3. Keskiviikko  20.9.2023 ETÄ                            

klo 8.15 Etäyhteys avataan /Zoom

Klo 8.30 Parkinsonin taudin patofysiologiaa ja nykykäsityksiä hoitolinjoista / Kati Juva,                             

- 10.00 neurologian erikoislääkäri 

 Kahvitauko

Klo 10.15 MS-taudin patofysiologiaa ja nykykäsityksiä hoitolinjoista / Juha Multanen,

- 11.45 neurologian erikoislääkäri

Klo 11.45 Lounastauko

Klo 12.30 MS- ja parkinson –asiakkaan toimintakyvyn arviointi /   

 Jaana Paltamaa, vanhempi tutkija, dosentti, TtT 

Klo 14.00 Kahvitauko

Klo 14.15 Toimintakyvyn arviointi, jatkuu…

 - 15.45 I moduuli päättyy
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NEUROLOGISEN KUNTOUTUKSEN 

ERITYISKOULUTUS  syksy 2023 (ryhmä 27)  

Koulutuspaikka: Kuntoutuskouluttajat, Pasilankatu 14,  Helsinki / ETÄ

 

OHJELMA:    30.10.-1.11.2023    moduuli 2/3

4. Maanantai 30.10.2023     LÄHI

klo 9.00  Selkäydinvamman seuraamukset ja niiden vaikutukset toimintakykyyn / 

 Ari Vikeväinen, fysiatrian erikoislääkäri                 

klo 10.30  Tauko          

klo 10.45   Selkäydinvammat, fysioterapian päälinjaukset eri vauriotason 

  vammoissa / Sarianna Savolainen, TtM, ft, aikuisneurologisen 

  fysioterapian erityisasiantuntija ja Tommi Lehto, ft  

Klo 11.45  Lounastauko  

Klo 12.45  Selkäydinvammat käytännön demo, Sarianna Savolainen, Tommi Lehto

klo 13.45  Kahvitauko                           

klo 14.00  Selkäydinvammat, käytännön harjoituksia

 - 16.00  

 

5.  Tiistai 31.10.2023      LÄHI 

klo  8.30           Aamukahvi

Klo  8.45           Vasa Concept: Teoriaa lyhyesti ja käytännön harjoitteita terapiaan       

          Mari Tynkkynen tt YAMK

Klo 12.45           Lounas

Klo 13.45  Tutustumiskäynti Validia –kuntoutus (Nordenskiöldinkatu 18 B, Helsinki)                     

- n. 15.45         Markku Poikela, liikunnanohjaaja, vertaiskuntouttaja  

6. Keskiviikko 1.11.2023     LÄHI/ETÄ

Klo 8.30          Aamukahvi  

klo 8.45          MS-asiakkaan kuntoutujalähtöinen fysioterapia /                                                    

         Pauliina Louhiala-Hänninen, ft, TtM 

Klo 10.15          Tauko 

Klo 10.30          jatkuu, Pauliina Louhiala-Hänninen  

Klo 12.30          Lounastauko

Klo 13.30          Lantionpohjan toimintahäiriöt neurologisella asiakkaalla /                     -16 -      

-15.30          Sanna Weurlander, TtK, ft, sh  
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NEUROLOGISEN KUNTOUTUKSEN 

ERITYISKOULUTUS  2023-24 /ryhmä 27 

 Koulutuspaikka: Kuntoutuskouluttajat, Pasilankatu 14, Helsinki / ETÄ

 

OHJELMA:  15.-17.1.2024   moduuli 3/3
7. Maanantai 15.1.2024          ETÄ  (Zoom)          

klo 9.00 Toiminnanohjaus kuntoutuksessa: milloin, mitä ja miksi!  / Heli Isomäki, 

neuropsykologian erikoispsykologi, neuropsykologi, psykologian tohtori                    

klo 10.30 Tauko

Klo 10.45 Ymmärrämmekö näkemäämme: visuaaliset häiriöt kuntoutuksen kohteena                             

 ja riesana  / Heli Isomäki

Klo 12.15 Lounastauko

Klo 13.15 Perinnölliset hermo- ja lihassairaudet / Emil Ylikallio, neurologian erikoislääkäri

Klo 14.15 Kahvitauko

Klo 14.30 Perinnöllinen ALS –tauti / Emil Ylikallio  

  - 15.30

   

8. Tiistai  16.1.2024 LÄHI   

     

 Aamukahvi

klo 8.45 Aivovammat / Matti Vartiainen, FT, ft, neurologisen                                 

fysioterapian erikoisasiantuntija  

 Tasapainon arviointi ja harjoittaminen / Matti Vartiainen

  - teoriaa ja käytännön harjoituksia

klo 12.30 Lounas

Klo 13.15 Lihastaudit, kuntoutus. Noora Kärkkäinen, fysioterapeutti 

 Hengitysfysioterapian menetelmät. Hengityspalkeen käyttö. 

Klo 14.00 Kahvitauko

Klo 14.15 Jatkuu, lihastaudit. Teoriaa ja käytännön harjoituksia.

 - ALS,  - HMSN, - CMT, - LGMD, - FSHD

16.00 Päivä päättyy

  

9. Keskiviikko 17.1.2024       LÄHI       Kouluttaja: Pekka Anttila, fysioterapeutti OMT                           

 Aamukahvi

klo 8.30 Neurologisen asiakkaan TULE-ongelmat 

 Anatomia, tutkiminen ja käsittelyt:

 - Niska ja hartiarengas

 - Rinta- ja lanneranka

 - Yläraajan nivelet

klo 12.00 Lounas

klo 12.45 Jatkuu: anatomia, tutkiminen ja käsittelyt

 - Lantiorengas /- Alaraajan nivelet 

klo 14.30 Kahvitauko

 Yhteenveto päivän asioista

klo 15.30         Todistukset, koulutuksen päätös.
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