Katta pidempaa —koulutuksessa harjoitellaan nailla tai SAMANTAPAISILLA
valineilla:
Sinun ei tarvitse hankkia valineita, mutta ota mukaan, jos sinulla on niita!

1. Vibra, esim.

3. Z-viben tippeja

4. purutuubi (eri vareja)

5. probe, nuk massager tms.
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6. purupalikat (punaiset tai lilat) tippi

7. myo chew

Osaan harjoittelua sopii myods sahkdhammasharja. Harjoittelun apuna voi kayttaa myos erilaisia
hammasharjoja, spaatteleita, jaatelotikkuja, tikkareita, putkia, isopdisia pumpulipuikkoja,
sydmapuikkoja, purkkaa...



