
Haasteena Spastisuus Neurologisessa 

kuntoutuksessa 

Aika:  5.-6.10.2023 (to-pe)

Paikka:  Kuntoutuskouluttajat, Pasilankatu 14, 00240 HELSINKI

Kohderyhmä: Fysio- ja toimintaterapeutit,  (max 20 osallistujaa). 

Kouluttajat:  Sarianna Savolainen, TtM, ft, aikuisneurologisen fysioterapian erityisasiantuntija 

  Helena Mäenpää, lastenneurologian Ayl, LT, FT, kuntoutuksen erityispätevyys

  

Koulutuksen laajuus: 1 opintopiste, sisältäen 2 lähiopiskelupäivää ja itsenäisen opiskelun tehtävät

Tavoite:  Koulutuksen tavoitteena on syventää fysio- ja toimintaterapeuttien ymmärrystä spastisuudesta 

 ja antaa työkaluja spastisuuden arviointiin, mittaamiseen ja terapiaan. 

Toteutus:  Lähi- ja etäosallistuminen mahdollista

 

OHJELMA:

      

Torstai 5.10.2023

 8.30 - Aamukahvit ja ilmoittautuminen

 9.00 Avaus ja esittely                                                                     

 9.15 Spastisuuden neurofysiologiaa / Helena Mäenpää

12.00 Lounas

12.45 Spastisuuden arviointi ja mittausmenetelmät / Sarianna Savolainen

14.15 Iltapäiväkahvi 

14.30 Spastisuuden arviointi ja mittausmenetelmät jatkuu   

16.00 Koulutuspäivä päättyy

Perjantai 6.10.2023

8.45 Aamukahvi, koulutuspäivä käynnistyy

9.00 Kliininen päättely ja terapiasuunnitelman rakentaminen

12.00 Lounas

12.45 Fysioterapian menetelmät spastisuuden hoidossa

14.00 Iltapäiväkahvi

14.15 Fysioterapian menetelmät spastisuuden hoidossa, jatkuu

15.00 Yhteenveto, loppukeskustelu 

16.00 Todistusten jako, koulutus päättyy.

Koulutuksen järjestää Suomen Kuntoutuskouluttajat Oy

Ilmoittautuminen ja lisätiedot: www.kuntoutuskouluttajat.fi , Mari Visakko / 0400 737 256,  info@kuntoutuskouluttajat.fi 

http://www.kuntoutuskouluttajat.fi/
mailto:info@kuntoutuskouluttajat.fi
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